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Ⅰ）今年度の趣旨 

  暑い夏が過ぎますと９月から秋、喘息デー・喘息克服月間がやってきます。喘息

のコントロールはよくなってきました。しかし、鼻や耳、好酸球のコントロールな

ど、合併症の症状は増加しています。気道のコントロールがよくなって、好酸球に

よる炎症が他の臓器に移っています。その克服も重要です。余病の早期発見、治療

も課題です。よりよく生きれるように秋の３カ月に取り組みます。 
 

Ⅱ）全国各地での取り組み予定 

① ９月２３日（秋分の日）加南・金沢支部総会（詳細は９月号で） 

各支部総会、清水先生の講座、日帰り温泉で昼食・入浴・散策など 

② １０月５日（水）医師による電話・FAX・ﾒｰﾙ相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ １０月２日（日）茨城野バラの会 10 周年記念行事（詳細は 9 月号にて） 

④ １０月９日（日）関西地区喘息患者の集い（京都・ハートピア京都）詳細は P4 

⑤ １０月１６日（日）第８回関東喘息患者交流会（東京・北とぴあ）詳細は P5 

⑥ １０月１６日（日）愛知わかさぎ会喘息ディ 

 その他、鳥取いなば会が行事をされる予定です。 

   

Ⅲ）ホームページ上での交流 

  「わかば会員」専用掲示板を御利用下さい。 

【はじめに】 

１９９３年（平成５年）９月６日に、第１回喘息デーが開催されました。 

９月、１０月、１１月の喘息好発季節を克服月間とします。詳細は「わかば」、ホ

ームページで順次紹介します。全国各地の計画を事務局までお知らせ下さい。 

成人と小児では、時間や電話番号が違います。お間違えのないようご注意下さい。 

相談メール宛先アドレス zensokutomonokai@nifty.com (１０／５のみ) 

【成人喘息】 担当：清水巍先生

時間：午前９時～正午迄 

TEL ０７６－２５２－６７４６ 

FAX ０７６－２５２－６７４６ 

【小児喘息】担当:松本一郎先生 

時間：午後２時半～３時半迄 

TEL ０７６－２５２－２３９１ 

FAX ０７６－２５３－８１３５ 


